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" AzujAudiQ3
SR = e e - Most térténik.

S 2 Lehet toprengenl a multon vagxmegprobalm megjosolnl ajovot
de a legjobb megelm a pillanatot. Az Audi Q3 pont ezt teszi,

-lenyligb6z6 modon &tvozi az erét és a sokoldatisdgot. Minden megvan ‘benne,
ezért konnyebb arra koncentralni, ami igazan fontos az életben.

Az 4j Audi Q3 modell kombinalt atlagfogyasztasa: 4,7-6,3 /100 km,

CO,-kibocsatasa: 123-145 g/km. Az izemanyag-fogyasztasi és CO,-kibocsatdsi értékek

az eldirt szabvany (715/2007/EK rendelet) jelenleg érvényes valtozata szerint kerlltek meghatdrozasra.

: i -5 Ezek az értékek 6sszehasonlitasi alapként szolgalnak mas jarmitipusokkal szemben,
Audi A haladas techni ka_] a. nem szavatoljdk a jarmivek valés iizemanyag-fogyasztdsat.
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KEDVES OLVASO!

Beindult a foszezon! Egymast érték a nagyobb
megmerettetések, az ember pedig csak kap-
kodta a fejet... Engedjetek meg, hogy kicsit ren-
det tegyunk. OsszegyUjtottuk az elmult iddszak
legizgalmasabb eseményeit egy ujabb szines
magazin formajaba ontve.

Ha érdekfeszitd golfrol van szo, akkor itthon is
mindig van mibol valogatni. Mar az elsé szo-
vetseégiverseny, a Magyar Kupa is izgalmas vég-
jaték hozott. Ezt kdvetden sem volt hiany a je-
lentds versenyekbol — EOHT, Audi quattro Golf
Kupa, Midam Golf Tour, World Corporate Golf
Challenge, és a tortenelmi sikert hozo XX. Mo-
narchia Kupa — és meg folytathatnank a sort.

A megszokott versenybeszamolok mellett exk-
luziv interjuk és értékelések sem maradhattak ki
magazinunkbol, sét az év egyik legjobban vart
esemenyerdl, a U.S. Open-rélis riportot adunk.

Akiknek pedig ez sem lenne elég, azok szama-
ra hasznos tippeket ad a GLAMOUR nagykove-
te, Nagy Zsofia.

]
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% Kovdécs Titusz

Ne feledjék: ha naponta friss hirekre éhez-
nek, e€s szeretnének tajekozodni az aktualis
versenyekrol, akkor latogassanak el minden
nap a www.hungariangolf.hu oldalra, vagy
kovessenek minket a Facebookon, illetve
az Instagramon.

Nem is szaporitjuk tovabb a szét, j6 olvasast kivanunk!
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A Golf Travel Hungary vitte a palmat

A Batta Krisztina nevevel femjelzett Golf Travel Hun-
gary Kft. nyerte meg a Magyar Golf Szovetseg teli
golftorndjara kiirt palyazatot, a 2020-ban ren-
dezend® Hungarian Winter Cup-ot, amely
a ranglistaversenyben és ,Az év golfozoja”
versenyben is Grand Slam megmeérettetes-
nek mindsul.

,Boldog vagyok és nagy megtiszteltetes,
hogy a ciprusi ajanlatom lett a befuto,
melynek kozéppontjiaban a Sir Nick Faldo
altal tervezett golfpalya, a Elea Golf Club all,
mig a szallas a Paphos kozpontjatol mind-
0ssze 150 méterre lévo Alexander the Gre-
at Hotel-ben lesz. Nem véletlenul esett erre
a desztinaciora a valasztasom, ugyanis tapaszta-
lataim szerint Ciprus déli része minden igenyt kielégit
es ar-érték aranyban is a legmegfelelobb valasztas eqy teli
golfverseny megrendezésére” — nyilatkozta Batta Krisztina.

RESZLETEK ITT OLVASHATOAK!


http://www.hungariangolf.hu/index.php/component/k2/item/27444-a-golf-travel-hungary-vitte-a-palmat
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Ujjaszervezddott a Magyar Klubigazgatok Szévetsége

A dontés mogott elsdsorban a 2015 ota, a golfpalyak
tulajdonosi viszonyaban bekovetkezett valtoza-
sok indukalta szakmai fejlédés igénye huzodik
meg. A Szovetseg elsddleges célja tovabbra is
a magyar golftarsadalom fejlédesenek eqgyik
motorjakeént, a tagsag €s a golf sportagban
tevékenyen részt vallalo vezetdk nemzetkozi
szinvonalu képzesenek biztositasa, kapcsolati
halojuknak bovitese, megfeleld kommunika-
CiOs csatorna biztositasa a klubok szorosabb
egyuttmukodeése érdekeben.

RESZLETEK ITT OLVASHATOAK!

Emberségbél jeles

Sportszertségbdl csillagos 5-6s ez a nem min-
dennapi torténet a zirci Emirates Kupan: Elete
elsé golfversenyén indult Dr. Szabo Tamas, aki
nagyszeru jatekanak koszonhetden 51 pontot
utott, ami automatikusan a dijazasbol valo ki-
zarasat hozta. O ezzel a szaballyal tokéletesen
tisztaban volt a verseny alatt, ennek ellenére
nem fogta vissza magat, bizonyitvan csak is
a tiszta teljesitmeny erdekli. Ilgazi sportemberi
tettl A jutalma sem maradt el, mert Klezli Feri
neki ajanlotta az altala megnyert szenior dijat!

Kitliné fépréba: SENIOR VS. MIDAM

Edzes keretein belul, a szenior ndi és a mid-
amator noi valogatott dsszecsapott egymas-
sal match play formaban. A versengést vegul
3:2-es aranyban a szenior holgyek nyertek

meg, amely jo felkeszuléskent szolgalt a juli-
us 9-12. kozott megrendezendd XXIX. Marisa
Sgaravatti Trophy-ra.

Fontos hir: Mar csak 4 hely maradt az augusztus
5-7.kozott rendezendd ausztriai n6i edzotaborba.

RESZLETEKET ITT OLVASHAT!


http://www.hungariangolf.hu/index.php/component/k2/item/27464-nyari-edzotabor-holgyek-reszere
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Elszabadult Golfkocsi

ljesztd jelenetek jatszodtak le a golf US Open pén-
teki masodik korében. A 16. lyuknal egy sofor
nelkuli golfkocsi hajtott a néezdk kdzé és oko-
zott sulyos seruleseket, miutan egy aruval teli
doboz racsuszott a gazpedalra. A kaliforniai
Highway Patrol jelentése szerint legalabb o,
25 és 82 év kozotti ember megserult. Egyi-
kuk eltorte a karjat, mig az egyik személy ge-
rincsérulést szenvedett. A sulyosabb sérulteket
egy kozeli korhazba szallitottak, a konnyebben
megserult nézdket a palya orvosi kdozpontjaban

lattak el - @

-8-cal az élmezényben!

Tobbszoros profi bajnokunk, Palanszki Benja-

min kiemelkedo teljesitmenyt nyujtott a ten-

gerentulon, a West Florida Golf Tour Meadows

Summer Classic versenyén. -8-as score-ral

az igen eldkeld 6. helyen végzett. A mezdny

erésseget jol mutatja, hogy az élen végzd Mic-
hael Visacki, -22-vel gydzott, és a dobogo leg-
also fokahoz is -15 kellett.

Nemzetkdzi gyézelem Szlovéniaban

2017-es felndtt bajnokunk, Csanyi Olivér sikere-
tél hangos a hazai golfélet. Bravurt elérve, -4-
es eredmeényével elsd helyen zarta a szlove-
niai Golf Grad OtocCecben zajldé haromnapos
golftornat (Slo Am Tour). Nagy fegyvertény,
hogy a szombati -2-es score-jat a finaléban

is megismeételte, igy két héten belul mar a ne-
gyedik par alatti korét konyvelhette el, raadasul
jelentéds HCP javitassal (Uj hcp: +0.8) és ujabb
ertékes vilagranglista pontokkal térhetett haza.

Olivérrel készult INTERJUNKAT ITT OLVASHATJA!


http://www.hungariangolf.hu/index.php/component/k2/item/27464-nyari-edzotabor-holgyek-reszere
http://www.hungariangolf.hu/index.php/component/k2/item/27434-mindig-egyre-magasabbra
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Zavaczki Balint ujabb elismerése

Tobb mint 650 fiatal érdemelte ki a Magyarorszag
jO tanuldja, jo sportoloja 2018 dijat, koztuk tobb-
sz0ros korosztalyos bajnokunk, Zavaczki Balint
is, aki immar negyedik alkalommal kapta meg
az elismerést. A Nyiregyhazi Egyetem EOtvos
Jozsef Gyakorld Altaldnos Iskola és Gimnazi-
um tanuldjanak mindig fontos volt a jo tanul-
manyi eredmeény, ennek is k6szonheti, hogy
ismét megkapta a ,Magyarorszag jo tanulo, jo
sportoloja” kituntetd oklevelet, ami az eddigi is-
kolai és verseny eredmeényeinek elismerese. Mint
tudjuk, mind a sport mind a tanulas teren egyszerre
kimagaslot nydjtani nagy feladat. Balint példa lehet
a tobbi digk szamara is.

OKLEVEL

Megvan a Match Play Bajnoksag uj idépontjal!

Az eredetileg majus végeére tervezett VIII. Magyar
Nyilt Match Play Bajnoksagot szeptember 13-15.
kozott rendezik meg az Old Lake Golf Club-
ban. A nevezeési hataridot szeptember 9., hét-
f& 23.59 Oraig hosszabbitottak meg. Azoknak,
akiknek a majusi versenyre leadott nevezése
az ujidépontra is megfeleld, nincs teenddjuk,
azok a golfozok, akik szeretnék visszaigenyelni

a nevezesi dijat, az office@hungolf.hu e-mail
cimre juttassak el kerésuket — all az MGSZ koz-
leményében.

-
»
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A HAGYOMANYOKNAK MEGFELELOEN IDEN IS MEGRENDEZTEK A TATAI
HUSVET KUPAT. AZ APRILIS 20-Al VERSENY VOLT A JUBILEUMI 20.
AZ OLD LAKE GOLF CLUB TORTENELMEBEN. E VERSENY AZ EGYIK
LEGNAGYOBB HAGYOMANYU MAGYAR, AMATOR MEGMERETTETEST,
AMELYET A HAZAI GOLFIDENY NYITOVERSENYENEK TARTANAK. NAGY
CSATABAN FULOP GERGO GYOZOTT (JOBB UTOLSO 6 SZAKASZA MIATT),
AKI NAGYON ORULT GYOZELMENEK ES ROVIDEN ERTEKELT IS.
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A Husvét Kupa a legrégibb privat verseny a magyar
golf tortenetében és hosszu évek ota tartja lazban
a golfozokat. Ez az idei esztenddben se volt mas-
kent. A hagyomanyok tovabbeéltek, igy a dijak mel-
le - Rozsavolgyi Janos altal felajanlott - gyonyord
sonkak kerultek kiosztasra. Emellett a finom ételek
(husveti mend) elfogyasztasa sem maradhatott el,
raadasul, ahogy lenni szokotta pazar hangulathoz
gyonyory idd is parosult. A tatai csapat mindent
megtett a nagyszerd napert.

I

OLD Le!g*é_ GOLF
HOTEL & CLUB

| I |

o) 0037117

,Ma én voltam a szerencsésebb, de Polly (Kiss
Polett Karolina) szintén remekul helytallt, azonos
eredménnyel zértunk. Orilok, hogy Fortuna
velem volt. A jatek nem annyira ment jol, sokat
kellett mentenem, igy a score sem lett igy olyan,
amitvartam volna... Elére tekintek, hogy a felme-
ralé swing hibakat kijavitsam.

A kupa a tobbihez, mig a sonka az unnepi asz-
talra kerdl” — nyilatkozta boldogan Fulop Gergd.

Tovabbi EREDMENYEKET ITT OLVASHATJAK
(Pc Caddie)

Old Lake Golf Hotel Tata

y 2 f;.



https://www.pccaddie.net/clubs/0360000/app.php?cat=ts_resultlist&sub=resultlist&made=dyn&id=888228&year=2019
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Golf Resort Livada
Moravske Toplice, Slovenia

A

(Képek-HeteaiBelal |

TOBB VOLT
BENNE...

APRILIS 24-27. KOZOTT A SZLOVENIAI MORAVSKE TOPLICE ADOTT OTTHONT
A VII. EUROPAI OLIMPIAI REMENYSEGEK TORNAJANAK. ELNOKSEGI
HATAROZAT SZULETETT ARROL, HOGY IDEN EGY CSAPATTAL, NEVEZETESEN
A BERTENYI BENCE, KOTEL BENCE, SARKOZI RICHARD, KEMENY KEVIN, FULOP
GERGO ES SOMOGYI| BENCE ALKOTTA FIUGARDAVAL VESZUNK RESZT.
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ELOZETES

A tornan nem volt szerencsenk. Tobb kiéle-
zett meccset is vivott ellenfeleivel a kisebb-na-
gyobb vérfrissitésen (oka az U16-0s korosztaly)
atesett magyar csapat, am tdbbnyire a végén
nem mi orulhettunk. Nemzeti egyuttesunket
Hahn Roland szovetségi kapitany €s assziszten-
se, Briglovics Boroka 2015-6s ndi bajnokunk
kisérte el.

Atornan Magyarorszag mellett Szlovénia, Szlo-
vakia, Néemetorszag, Olaszorszag és Csehor-
szag keépviseltette magat, a fidknal 36-an in-
duloval.

Magyar csapat: Bertényi Bence, Kotél Bence,
Sarkodzi Richard, Kemeény Kevin, Fulop Gergd
és Somogyi Bence

EROFELMERO: TOBB UTES
BENNE MARADT

Felemas napot zartak versenyzoink szeles korul-
meények kozott az elsd korben. A legjobb ma-
gyar eredmenyeket Somogyi Bence és Sarkozi
Ricsi szallitotta 79-79 Utéssel, a kulonbseg csak
annyi, hogy egyikuknek az els6, mig masikuknak
a palya hatso fele sikerult jobban. Kotél Bence
szorosan a nyomukban 80-nal, mig Bertényi
Bence 81-gyel jott le. Az ujdonsult tatai Husvet
Kupa gyo6ztes, Fulop Gergd csupan 85-6t, addig
Kemeny Kevin 87-et jatszott, igy a tablazat hatso
felében zartak.

SAVA

—
o HOTELS&RESORTS
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KUZDESBOL JELES

Az elsé match play napon akadtak oromteli
és fajdalmas pillanataink. Delelott egy 5:0-as
pofonba szaladtunk bele a cimvedd németek
ellen, bar vald igaz tobb jatékosunk is a playoff-
ban vérzett el, igy az eredmény nem feltétle-
nul tukrozi a merkozes kepet. Delutan pedig
az ujonc olasz valogatott ellen hoztuk a ko-
telezd gydzelmet (3:2) a Bencek (Kotél Ben-
ce, Bertényi Bence és Somogyi Bence) révén.
Sajnos, mint utodlag kiderult az egyetlen gyo-
zelmunket, ugyanis a szlovén, szlovak es cseh
csapatok ellen sem sikerult nyerteskent elhagy-
ni a palyat a kovetkezd korokben.

Osszességeében, 1 gydzelemmel és 4 vereség-
gel zartuk a tornat. Tobb volt benne, de sajnos
az akarat ezuttal nem parosult szerencsevel.

>

EREDMENYEINK:

Nemetorszag - Magyarorszag
Magyarorszag - Olaszorszag
Szlovénia - Magyarorszag
Szlovakia - Magyarorszag
Magyarorszag — Csehorszag
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—RAGAD)TOILILAT
A ZSIIR/AIFINIAILN

SZENVEDELYESEN SZERETED A SZAVAKAT? UGY ERZED

A MEDIA VILAGAT NEKED TEREMTETTEK? SZIVESEN OSZTANAD
AZ IGET ONLINE? AKKOR NE CSAK CSETELESRE HASZNALD

A BILLENTYUZETET, LEGYEL TE IS UJSAGIRO GYAKORNOK!

————TEGED KERESUNK, HA

ERTESZ A FIATALOK NYELVEN;

JO HELYESIRASSAL RENDELKEZEL, ES FOGALMAZNI IS TUDSZ;
HETENTE TOBBSZOR TUDSZ IDOT SZANNI A CIKKIRASRA;

ELVISELED ES TANULSZ A KRITIKAKBOL;

KESZEN ALLSZ CSAPATBAN KREATIVAN GONDOLKOZNI ES DOLGOZNI.

————EZT KiNALJUK:

e TANULASI LEHETOSEGET, MELY SORAN ELSAJATITHATOD
AZ UJSAGIRAS MINDEN FORTELYAT;
e 1ZGALMAS FELADATOKAT, KIHIVAST, TERET ES FELULETET
A KREATIV OTLETEKNEK ES A NAGY ALMOKNAK;
e RESZT VEHETSZ KULONBOZO SAJITOESEMENYEKEN;
e INTERJUT KESZITHETSZ KOZISMERT SZEMELYEKKEL,
VAGY FELFEDEZHETSZ UJ PELDAKEPEKET;
o LEHETOSEGET FOALLASU POZICIORA A GYAKORNOKI IDOSZAK VEGEN.

————KULDD EL FENYKEPES ONELETRAJZODAT A GALLO.GERGELY@ZSIRAF.HU
E-MAIL CiMRE, ES JELENTKEZZ HOZZANK UJSAGIRO GYAKORNOKNAK!
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SPORT ES
STRESSZ EGY
TERAPEUTA
SZEMEVEL

SOK EVVEL EZELOTT, A SPORT MENTALIS OLDALA KEVESBE VOLT
KOZISMERT. MARA AKKORAT VALTOZOTT A VILAG, HOGY SOK GYOZTES
SPORTOLO TESZ EMLITEST A ,MENTALIS EDZOJEROL". EZT A TEMAT
JARJUK KORUL DR. LENART AGOTA MUNKATARSAVAL, LEHOCZKY
PETER TERAPEUTAVAL, AKI TANACSAIVAL SEGITI A SZENIOR NOI
VALOGATOTTAT, A MINEL JOBB EREDMENY ELERESEBEN.
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Az elmult evtizedekben oriasi fejlddés zajlott
le az idegrendszer kutatasaban, felismerték
az aqy, az elme szerepét a kiemelked® sport-
teljesitmenyek elerésében, ahogy azt is, hogy
a tulzott stressz mindannyiunk életére negativ
hatassal van. Sokféle stressz éri a mai embert:
hatariddk, nagy nyomas, mozgasszegeény élet-
maod, rossz taplalkozas, érzelmi trauma, fizikai
sérulések, betegsegek, fertdzések... Ennek le-
kuzdeseben és feloldasaban segitette a holgye-
ket Lehoczky Peter a tanacsaival, akit a szenior
néi valogatott idei elsd Osszetartd edzése utan
sikerult megszolaltatnunk, ahol a holgyek fizikai
és mentalis allapotat merte fel.

utdn megtorténhetett a tanacsadas, illetve a
szemeélyre szabott taplalékkiegeszitd ajanlasa,
amely hozzajarulhat a holgyek spotteljesitme-
nyenek javulasahoz.

HG MESELNEL EGY KICSIT BOVEBBEN
ERROL A MODSZERROL?

LP Az allapotfelmeéres egy beszelgetessel kez-
dodik, mikdzben a csuklokra, a bokakra specialis
elektrodakat helyezunk, ezen felul a homlokra
is kerul eqgy. Ezek biztositjak a rendszer és a test
kozotti Osszekottetést. Az eszkdz semmilyen

HG MIT KELL TUDNUNK ROLAD,
HOGYAN LETTEL A MAGYAR SZENIOR
NOI VALOGATOTT TERAPEUTAJA?

LP Mar kozel 12 éve foglalkozom termeszet-
gyogyaszattal, amely az egész embert tartja
szem elott, holisztikusan vizsgalja, ebbdl ado-
doan a megoldasokat is igy keresi. Mar korab-
ban is segitettem a hatterbdl a nemzeti egyut-
test, ami most egy kozvetlen munkakapcsolatta
alakult at, hiszen személyesen talalkoztam a
keret tagjaival. Sor kerult egy allapotfelmerés-
re, egy quantum biofeedback készulék révén,
amely a testet ero fizikai eés szellemi stressz
meresere szolgal. A kapott adatok kiertékelese

masik terapidhoz nem hasonlithatd modon a
klienst a harmonizalas teljes idotartalma alatt
monitorozza. Elbnye, hogy nehany perc alatt
megkapjuk az eredmenyt: gyors, konnyU és bar-
hol alkalmazhato, gyakorlatilag nincsenek kor-
latai. Ez egy non-invaziv technologia - példaul
az EKG is hasonlo elven mukodik -, melybdl a
terapeuta latja, hol vannak kisebb-nagyobb el-
terések és ezeknek a kikuszobolésere ad javas-
latot, utmutatast, ebben van a legnagyobb fele-
l6ssege. Az utankovetes pedig nagyon fontos.
A felmérést megismételve dsszehasonlithatok
az eredmeények. Igy elvégezhetdk az esetleges
korrekciok, ezaltal optimalizalhatjuk a sporto-
16 teljesitményét. igy nem csak a palyan, de a



18 « INTERJU

HUNGARIAN golf

hetkdznapokban is elérhetunk pozitiv valto-
zast: csokken a stressz, a feszultseg, fokozodik
az izmok mozgekonysaga, javul a koordinacio,
a sportteljesitmeény, illetve a mentalis teljesitd-
kepesséeq.

HG MIRE VILAGITOTTRAEZ A
VIZSGALAT A HOLGYEKNEL?

LP Az id& rovidsége miatt ez egy szukitett me-
rés volt, de osszességeben harom & proble-
makorre osszpontositottunk.

« Az egyik a mentalis felkészultseg. Altala-
nossagban elmondhato, hogy olyan elté-
rés volt lathatd, miszerint ezen a teruleten
sok rejtett tartalék van, amely kulonbozo
mentalis modszerek segitsegével felszinre
hozhato. Sokan cipelik a munkahely és a
mindennapok gondjat-bajat, azaz tul sok
olyan elterel6 dologgal érkeznek meg a pa-
lyara, amelyek negativan befolyasolhatjak
a teljesitményuket, azaz elvihetik a fizikai
€s az eérzelmi kapacitasukat.

e Amasik problemakor a folyadekfogyasztas.
Az emberek 95%-a nem visz be megfelel®
mennyisegu folyadekot.

* Aharmadik pedig a légzéstechnikaban valo
eltérés, amit legzogyakorlatokkal lehet mo-
dositani. Tanacsoltam olyan technikakat,
amit kozosen és egyenileg is tudnak vegez-
Nni, raadasul az eredmeénye hamar megmu-
tatkozik.

Elmondhato, hogy a tdbbség olyan jellegu se-
gitséget igényelne, amelyet nem csak a sport-
ban, de a mindennapokban is kamatoztatni tud.
Ehhez viszont elengedhetetlen a visszaigazolas,
tehat fontos idokozonkent az allapotfelmeéres
ismétlése. Mostvan fél évunk, hogy a szeptem-
ber eleji EB-re jol felkészulhessunk. Letfontos-
sagu, hogy abban a hat napban a vegjatekot is
birjak fizikalisan es mentalisan egyarant.

Hosszu ut all eléttunk, de a holgyek nyitottak
€s szorgalmasak, ami megfeleld alap a fejlo-
desre!
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Batta Krisztina, a néi szenior valogatott
kapitanya:

. Nagyon orilok, hogy tobb honapnyi hattér-
munka utan, mar élesben is megkezdhettuk a
kozos utat. A cél az, hogy legyen egy olyan noi
szenior valogatottunk, amely képes a nemzet-
kozi porondon is megjelenni és tisztesseéges
eredmeényeket elérni. Ehhez viszont profi men-
talitdsra van sztikség. En hiszek abban, hogy a
golf nem csak a technikan mulik, hanem pél-
daul a mentalis erén is.

Emiatt is allitottunk fel egy szakmai stabot,
mely a jobb eredmények elérésében segiti a
csapatot. Nagyon orulok, hogy Ok is ott voltak
az elsé osszetartason és elkezdddhetett az er-
demi munka: Dr. Lénart Agota sportpszicho-
logus pszihologiai tesztet készittetett felméres
gyanant, Tobias Zsolt a golfos képességeket,
mig Lehoczky Péter SCIO terapeuta a fizikai
allapotunkat mérte fel. Reményeim szerint ha-
marosan Agh Csaba személyi edzd is csatla-
kozik ehhez a teamhez, hogy ne csak fejben
és technikaban, de erdnlétben is birjuk a meg-
probaltatasokat.

Terveink szerint havonta egyszer kozos valo-
gatott edzésre is sor kerul a Pannonia Golf &
Country Clubban. Halasak vagyunk, hogy ezt
a lehetdseget megkaphatjuk.”




(Kepek: Tatrai Béla)

KIVALO IDOJARASI ES PALYAKORULMENYEK KOZOTT RENDEZTEK
A 2019. EVI MAGYAR KUPAT (MAJUS 18-19.), MELYNEK TROFEAJAERT
TOBB MINT 100 GOLFOZO VERSENGETT. AZ ELMULT EVHEZ
HASONLOAN IDEN IS HIRDETTEK NOI ES FERFI BRUTTO GYOZTEST,
VALAMINT A NETTO KATEGORIAK DOBOGOSAI IS ELISMERESBEN
RESZESULTEK. AZ IZGALOM EZUTTAL SEM MARADT EL.
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TRADICIONALIS HELYSZIN,
REMEK SZERVEZES

A jubileumi, 30. Magyar Kupa (a rendszerval-
tas ota rendezik) nem is lehetett volna mél-
tobb helyen, mint a legendas kisoroszi palyan,
a magyar Old Course-on, amely 7. alkalommal
adott otthont a kuzdelmeknek. Magyarorszag
legnagyobb multra visszatekintd golfklubja
most sem okozott csalodast, hiszen a jateko-
sok egy remekul eldkeszitett palyan jatszhattak.
Emellett a lebonyolitas is jol vizsgazott, koszon-
hetben tobbek kdzott a versenyigazgatdi po-
zicioban debutald Jakobi Andrisnak, aki csa-
pataval egyutt mindent megtett a gordulékeny
lebonyolitasert.

ESELYLATOLGATASOK

Az elmult évek cimvedoi kozul Kotél Bence
és Zavaczki Balint (érettségi, Nyilatkozat ITT)
is hianyzott csakugy, mint a 2018-as év bronz-
ermese, Csanyi Olivér. Olivéer Bencével egyutt
a Szlovén Open-en mérettettek meg magukat
a vilagranglista pontokért (Beszamolod ITT).
Ott volt viszont a mezbnyben a tavalyi maso-
dik helyezett, Bertényi Bence, aki minddssze
egyetlen Utéssel maradt le akkor a dobogo
legfelsd fokarol. Rozsa David pedig ujdonsult
Ukran Open bajnokkeént probalta elhoditani
a Magyar Kupat.

A holgyek versenyeben ismet elutdre alltak
a tavalyi dobogosok, Jaczkovics Emma, 2018
bajnoka, Czernecki Laura (aki betegség miatt
kenytelen volt feladni elsd nap utan, Nyilatko-
zat ITT) és Berkenyei Daniella is, akit sokan
az eqgyik legnagyobb esélyesnek kialtottak ki.
A fiatalok legnagyobb kihivojanak pedig a tobb-
szOrds magyar bajnoknoét, Batta Krisztinat tar-
tottak.

Erdekesség, hogy Jaczkovics Emman kivil
a palya tulajdonosa és elndke, Nagy Istvan volt
az egyetlen, aki korabban Magyar Kupat nyert
a mezoénybdl. Amennyiben tehat nem kozuluk
kerult ki a nyertes, U] Kupagydztest koszont-
hetlnk.



http://www.hungariangolf.hu/index.php/component/k2/item/27295-egy-ujabb-eselyessel-kevesebb
http://www.hungariangolf.hu/index.php/component/k2/item/27312-dupla-koros-finale
http://www.hungariangolf.hu/index.php/component/k2/item/27310-megprobaltuk-de-az-egeszseg-fontosabb
http://www.hungariangolf.hu/index.php/component/k2/item/27310-megprobaltuk-de-az-egeszseg-fontosabb
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BAJNOKAVATAS

Jaczkovics Emma (Pannonia Junior Akadémia
jatékosa) megcsinalta (Nyilatkozat ITT)! Egy ki-
csit nehezen indult a masodik kor (2 duplaval
kezdett), mégis ndvelni tudta elédnyét rivalisaival
szemben, igy 10 Utés forral varhatta az utolso
9 szakaszt. Am ismerve a Magyar Kupara jel-
lemzé Sruletes veégjatekot, nem lehetett telje-
sen nyugodt. Vegul minden jol alakult a sajat
szempontjabol, igy Rozsa Csilla, illetve Vadkerti
Adél utan & lett a harmadik holgy golfozo, aki
két izben tudta megnyerni a Magyar Kupat.
Berkenyei Daniella lett a masodik és Batta
Krisztina (Nyilatkozat ITT) a harmadik. A ne-
gyedik helyen Kiss Polett Karolina futott be,
aki szintén minden dicséretet megérdemel,
hiszen betegsége ellenére még a dobogo
legalso fokara is esélyes volt.

MAGYAR KUPA, NOI DOBOGO:

1. Jaczkovics Emma 154 (74, 80),
2. Berkenyei Daniella 166 (81, 85),
3. Batta Krisztina 168 (80, 88)

A Tovébbi EREDMENYEK ITT olvashatoak!

A fiuknal &ruletes csata folyt. Az élmezdnyben
folyamatosan valtoztak a poziciok Bertényi
Bence mogott, aki végig vezetett. 9 lyuknal
harom utéssel Horvath Joe, Rézsa David
és Kemény Kevin (-3-as elsé kilenc szerk.!) tri-
Oja eldtt, mig Horvath Akos 0-3s kezdéssel fel-
egerészte magat az élmezdny kdzvetlen kdze-
lébe. A kdvetkezd szakaszokon Kemeény Kevin
betlizett, igy gyakorlatilag kiesett a gydzelemert
folytatodott jatekbol, am kdzben Zilahy Csabi
és Horvath Akos is egyre kdzelebb lopddzott.

Az utolso, a mindent eldontd lyuk eldtt har-
man voltak versenyben az idei Magyar Kupaért.
A nagy kérdés az volt: Bertényi Bence, Horvath
Joe vagy Rozsa David nyerheti meg életében
eldszor a hon ahitott Kupat? Bence eldnye
egy volt Joe és harom David eldtt. Vegul Joe
és Bence is nagyot rontott, am Bertényi Bence
a kisebbet, igy O nyert a férfiaknall A masodik
helyet Rozsa David szerezte megq, jobb hatso
kilencének koszonhetden Joe elott.

MAGYAR KUPA, FERFI DOBOGO:
1. Bertényi Bence 154 (75, 79),

2. Rozsa David 156 (78, 78),
3. Horvath Joe 156 (78, 78 )

Tovabbi EREDMENYEK ITT olvashatoak!


https://www.pccaddie.net/realtime/scoring.php?event=266&round=2&responsive=on&cat=A
http://www.hungariangolf.hu/index.php/component/k2/item/27314-emma-uj-magassagokban
http://www.hungariangolf.hu/index.php/component/k2/item/27318-bennem-volt-de-most-ennyi-jott-ki
https://www.pccaddie.net/realtime/scoring.php?event=266&round=2&responsive=on&cat=B
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NETTO DIJAZOTTAK:

Feérfi netto:
Magyar Krisztian, Nagy Csaba, Koller Gyorgy

Noéi netto:

Sandor Virag, dr. Lex Annamaria, Kiss Polett Karolina

"o

Mid-Amator férfi:

¥
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D AN

Szalay Attila, Satori Ferenc, Zilahy Csaba
Mid-Amatér no:

dr. Fiserné Koplanyi Eszter

Szenior férfi:

Karvasz Tamas, Bognar Laszlo, Nagy Istvan

Részletes EREDMENYEK ITT olvashatéak! (PC

Szenior no: Caddie)
Varga Irén, Kaincz Katalin, Karpati Szilvia A torna megmozdulasa Vaszkd Zsombor neve-
hez fUz&dik, aki az elsd napon Hole in One-tértel,
Junior fiu: a 17 szakasz par3-asan: 190 méterrol 5-0s vassal!

Természetesen a pezsgdzes sem maradhatott el.
Kovacs Alex, Zsiman Lebovics Zéno, Karoly Adam
,Hatalmas oromaot érzek. Ez volt életem elsé
Junior lany: hole in one-ja, raadasul mindezt a jubileumi,
30. Magyar Kupan sikerult elérnem, ami még
Stern Lea Sara, Koharek Anna, Foldhazi-Nagy Zsofia  kulonlegesebbé teszi.”

XXX. MAGYAR KUPA HIGHLIGHTS

MAGYAR KU F’A

—'-"-'-'- - —
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https://www.pccaddie.net/clubs/0360000/app.php?cat=ts_resultlist&sub=resultlist&made=dyn&id=937640&year=2019
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Audi quattro Cup 2019
__Hungary

VALOSAGOS TUZIJATEK

AZ AUDI QUATTRO

GOLF KUPAN!

GYONYORU, NAPSUTESES IDOBEN RENDEZTEK MEG A 2019-ES
AUDI QUATTRO GOLF KUPA MAGYARORSZAGI DONTOJET MAJUS 25-EN.
A TET AZ VOLT, HOGY KIK UTAZHATNAK A VILAG EGYIK LEGNAGYOBB
ES LEGSZINVONALASABB VILAGDONTOJERE. A GREENSOME JATEKFORMA
EZUTTAL IS ELKEPESZTO 1ZGALMAKAT REJTETT, MINT KIDERULT, MINDEN
UTESNEK DONTO JELENTOSEGE VOLT A VEGEREDMENY KIALAKULASABAN.
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Az Audi Quattro Cup — nevéhez meltoan —,
a golfverseny mellett igazi Audis rendezvény
volt, ahol a hires marka jovoltabol lehetdse-
guk nyilt a versenyzoknek a vadonatuj E-tron
tesztelésere is, mikdzben a teraszon Gianni
Annoni olasz gasztronomiai kdrutazasra invi-
talta az eredmeényhirdetésre varo jatékosokat.

Avilaghird automarka, az Audi, s a Vilagdonto
fuzioja ismet megmozgatta a magyar golfozo-
kat, ugyanis — ahogy lenni szokott — telt haz
volt.

A nap legjobb eredményét Radonyi Kristof
€s Bohacs Zsolt hozta 6ssze 74-es korrel. A Vi-
lagdontdt erd netto elsd helyeért folyo kuzde-
lemben csak nuansznyi kuldonbseg dontott.
Az élen ugyanis harmas egyuttallas alakult ki

a Le Viet Hung-Phan — Thuy Duong paros,
a Szucs Laszlo — Szépfy Marton duo, valamint
az apa-fiu Berkes Zoltédn — Berkes Olivér for-
macio kozott 46 stableford ponttal, igy a hatso
9 dontott.

Végul a Le Viet Hung-Phan — Thuy Duong dud
az utolso 6 szakaszon elért jobb eredmeénye
miatt allhatott fel a dobogo legfelsd fokara, ez-
zel megvaltva helyuket a Kitzbuhelben meg-
rendezendo Vilagdontére.

Emlékezetes nap volt, kdszonhetden az Audi
€s a Pannonia csapatanak, akik a hagyoma-
nyokhoz hiven magas szinvonallu versenyt
biztositottak a résztvevoknek.

A telies EREDMENYSORT ITT tekinthetik meg!



https://www.pccaddie.net/clubs/0360000/app.php?cat=ts_resultlist&sub=resultlist&made=dyn&id=899616&year=2019
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-ﬂ Tatrai Béla

REGI SZEP IDOK
UJRATOLTVE

MAJUS 25-EN ELRAJTOLT A VARVA VART MIDAM GOLF TOUR HENCSEN,
AMELY — A SZOKASOKNAK MEGFELELOEN — NAGYSZERU HANGULATOT
ES IZGALMAS CSATAKAT HOZOTT. REVESZ TAMAS, A MAGYAR MID-AMATOR
GOLF SPORTEGYESULET FOTITKARA EGY POZITiV ESEMENYROL BESZELT.
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. Mindenki nagyon boldog volt, hogy a gyo-
nyoru kornyezetben elhelyezkedd, zsenialisan
elékészitett palyan jatszhattak, amely mar-mar
a réqgi szep idoket idézé pompdjaban ragyogott
— kezdte ertékeleséet a fotitkar, aki kalapot emel
Banhidy Juditék €s a résztvevok eldtt:

Az egész hencsei csapat Kitett magaéert, ugy-
hogy jar nekik az elismerd taps. A jatéekosoknak
azéert, mert egytdl-egyig odatették magukat.
Nagyon jo eredmények szulettek, foleg a fer-
fiaknal, ugyanis példaul a netto hatodik helyhez
is 36 pontra volt szukseqg. Emellett az iddjaras is
meseszeru volt. Nem hogy nem esett az eso,
de még a szél sem fujt.

A napot egy finom vacsoraval zartuk, majd
megtartottuk a kozgydlésunket. Vegul ko-
szonom mindenkinek, aki hozzajarult ehhez
a nagyszerd naphoz!”

DIJAZOTTAK

Brutto (I-11-111.):
Meznerics Gergely,
Kokol Ferenc,
Zilahy Csaba

Brutto N6i (1.):
dr. Lex Annamaria

Netto Férfi (I-11-111-1V-V-VL.):
Rozman Péter,

Vargha Andras,

Kisfalvi Janos,

Bognar Zsolt,

dr. Csete Béla,

Varga Péter

Nettd N6i (I-11-111):
Movik Gabriella,
Luu Thi Thu Huong,
Acél Andrea

Longest Drive N&i:
dr. Lex Annamaria

Longest Drive Férfi:
Zilahy Csaba

Nearest to the Pin N6i:
Kecskeés Kornélia

Nearest to the Pin Férfi:
Csikos Attila

A versenysorozat forduloi:

MidAm Opening GOLF CUP

Hencse National

25% of May

MidAm Open MATCHPLAY

Balaton GolF
12-14% of July

MidAm Open CHAMPIONSHIP

Zala Springs GolF Resort
06-08™ of September

MidAm Order of Merit TOURNAMENT

Pannonia GolF & CC
06t of October




A BAKONY SZIVEBEN ELTERULO FOREST HILLS SPORTKOMPLEXUM
MAJUS 25-EN RANGLISTA VERSENYNEK ADOTT OTTHONT. A REMEKUL
ELOKESZITETT ZIRCI GOLFPALYAJAN FINOM ETELEK ES A MEGSZOKOTT
MAGAS MINOSEGU SZOLGALTATASOK VARTAK A PONTVADASZOKAT.

A MEGMERETTETEST KOVETOEN BOZO ADAM, A KLUB HEAD PRO-

JA, VALAMINT A BRUTTO GYOZTES, KOVACS TITUSZ IS ERTEKELT.

.Nagyszerd, j© hangulatu verseny volt, szinte
megtelt a palya, amely a sok esd ellenére is
nagyszeru allapotban volt. TObb résztvevd is el-
ismeréen beszélt rola — kezdte Bozd Adam - Di-
cseretilleti a csapatot, hiszen semmiféle fenn-
akadas nem volt, olajozott fogaskerekekként
N . porogtek egymasba a fligthok, majd gyorsan
| eredményt s tudtunk hirdetni a nagyszerd nap
vegen.”
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A ranglista verseny elsd helyezettje, Kovacs
Titusz pedig nagyon orult, hogy ismét Zircen
jatszhatott.

.Mindig felemeld érzés ide visszatérni, ahol
oly sokat voltam az elmult par évben. Koszo-
nom a kedves fogadtatast. Ahogy korabban is
mondtam, a Forest Hills egy igazi kincs, egy
olyan sportkomplexum, ahol minden feltétel
adott egy nagyszerd esemeényhez, legyen szo
versenyrdl, vagy gyakorlasrol, amely kivaloan
alkalmas akar a valogatott edzdtaborozasara
Is. Batran javaslom valamennyi edzének, hogy
Zircet keressék fel emiatt is.

Fontos kiemelni, hogy a palya nem 9, hanem 9+9 lyukas, amely igazi kihivas elé allitia a jateko-
sokat, mikozben nagyon jatéekosbarat. A koncentracio és a gondolkodas alapvetd. Van egyfajta
ritmusa, amire ra kell érezni a jo eredmeény érdekében.

Ma ez nekem sikerult a legjobban! Mindig nagy odrommel tolt el, amikor fiatal, tehetséges ja-
tekosokkal lehetek egy flightban. Benke Akos és Kemény Kevin abszolut ide sorolhatoak. Ugy
vélem, ha ilyen szorgalommal €s alazattal allnak a golfhoz, sokra vihetik a jovoben. Jo volt a régi
Jjatekosokkal talalkozni és orultem, hogy orultek nekem.”

Kovacs Titusz bruttd serlege mellett a ku-
lOonbdzd Nettd kategoridk harom legjobbjat
is dijaztak. A Férfiak ,A" kategoridjaban Tékés
Péter gyujtotte be a gybdzelmet Véh Balazs
és Bozsaky Mark elétt, mig a ,B” csoportban
Sebdk Imre, Koécs Olivér, Furda Roland volt
a sorrend.

A ndknél ezuttal Mag Judit nyert, Pogéany Eva
és Torok Laszloné Edit eldtt. A juniorok kozott
nettoban Kuzma Andras orulhetett a legjob-
ban, Féldhazi-Nagy Petrat és Féldhazi-Nagy
Zsofiat megeldzve. Szenior kategoridban is ér-
tekeltek a jatékosokat, ahol dr. Vértes Andras,
Urban Laszld, Szalontai Istvan trio vegzett
az els6 harom helyen.

A telies EREDMENYSORT ITT olvashatjak!



https://www.pccaddie.net/clubs/0360000/app.php?cat=ts_resultlist&sub=resultlist&made=dyn&id=906174&year=2019
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RAGYOGOAN CSILLOGO

EB-EZUST

SKOCIABAN, A U.S. KIDS GOLF SZERVEZET ALTAL RENDEZETT
XIl. EUROPA BAJNOKSAGON FIATAL GOLFREMENYSEGUNK, ZSIMAN-
LEBOVICS ZENO ORIASI SIKERT ELERVE A MASODIK HELYEN VEGZETT, AKIT
A LUGOSI TESTVEREK EDZENEK ES KESZITETTEK FEL A KONTINENSVIADALRA.

A haromnapos (54 szakaszos) EB tornan Zéno
226-0s (73, 74, 79) Osszesitett eredmeényeével
allnatott kategoridjaban (boys 10) a dobo-
go masodik fokara, mindosszesen 5 utéssel
az amerikai, Graden Lomax mogott.

Gratulalunk az eredményhez és a sok-sok '

birdiehez!

LUGOSI BALAZS:

L Elképesztd hetet zart Zénd! Kiegyensulyozott ja-

tekot produkalt a borzasztoan nehéz iddjarasi ko-

rulmények kozepette is. 10 fok kordli hémeérsek- g

let, folyamatos eso és szél nehezitette a jatekot.

10 éves korat meghazudtoloan jatszik Zéno
és megérdemel minden elismerést elhivatott-
sagaval, szenvedélyével és alazataval ez irant
a gyonyoru sportirant! Sokan tanulhatunk téle!

Most méqg bizonyara kesereédes a masodik hely,
de biztosak vagyunk benne, hogy at fog ez érte-
kelddni benne és ugy tekint majd erre az ered-
ményre, mint ahogyan Mi: BUSZKESEGGEL.

Mi ezentdl is legjobb tuddsunk szerint fogjuk
segiteni Ot a fejlédésében!”

Atornan egyebkent tizenhat korcsoport versen-
gett nemek szerint az Eurdpa legjobb cimert,
ésvele egyutt az értékes vildgranglista pontokert.
Az U15-18 fid kategoriaban Potocki Stanislawnak
szorithattunk, aki a 39. helyen végzett.

Az EREDMENYEKET ITT tekinthetik meg!


http://www.uskidsgolf.com/tournaments/international/find-tournament/501215/european-championship-2019/results?fbclid=IwAR0dGoo67Bl34bTeOlfUtET7yEs_xAbEqYztTWDhC1NPyVzFHWtrev8TvYs
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ROZSA DANI

EDESAPJAVAL UNNEPELT

A PANNONIA JUNIOR AKADEMIA JATEKOSA, ROZSA DANI, CSAPATAVAL
(DETROIT LAKES) EGYUTT FELTETTE A KORONAT A SZEZONJARA,
MIUTAN AZ ALLAMI DONTOBEN A DOBOGO MASODIK FOKARA
ALLHATTAK. GOLFOZONK TERMESZETESEN NAGYON BOLDOG
VOLT ES NAGYON ORULT, HOGY EDESAPJA A HELYSZINEN IZGULTA
VEGIG A FINALET, AHOL 8 KORZETI BAJNOK VETT RESZT.

Rozsa Dani amerikai versenyei ezzel véget ér- Annak viszont orulok, hogy a 18. szakaszon
tek, de meghivast kapott jovdre, egy harom utott birdie puttommal sikerult megszereznunk
napos felnodtt versenyre, idei teljesitmeénye el- az ezdstérmet az eqy utéssel lemaradt Cloquet
ismereseul! csapata eldtt!

.Egyik szemem sir, a masik nevet. Verseny eldtti Nagy élmény volt Detroit Lakes-ben élni, tanul-
nap eltort a 3-as fam. A verseny 2. napjan el- ni, és golfozni. Kbszonom a szuleimnek, hogy
tort a wedgem. Kuzdottem, de kluszkodtem. ezt lehetove tették.”



CORPORATE

ZALA SPR

GOLF RESORT

-

PORTUGALIA

VOLT A TET
ZALACSANYBAN

A ZALA SPRINGS GOLF
RESORT — A TAVALYI EVHEZ HASONLOAN — HAZIGAZDAJA VOLT
A WORLD CORPORATE GOLF CHALLENGE REGIONALIS
DONTOJENEK JUNIUS 1-JEN. A NAGY KERDES AZ VOLT, MELYIK PAROS
KEPVISELHETI CEGET ES ORSZAGAT A PORTUGALIAI VILAGDONTON
(OITAVOS DUNE), MELYNEK FOTAMOGATOJA A BENTLEY LESZ.

Fotok: Tatrai Béla
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ELOZMENY

Az elmult tobb mint 25 évben a vilag legna-
gyobb vallalati golfversenyeéve ndtte ki magat.
WCGC versenyt 1993-ban eldszor Angligban
rendezték meg, azota szamos orszagban jat-
szanak kvalifikacios versenyeket (a kezdetek ota,
egymillional is tobb golfozdt mozgatott meg
osszesen, a szerk.l), amiket a juniusi vilagdontd
kovet Portugaliaban, ahol 30-nalis tobb orszag
csapata verseng a vegso gydzelemert.

2018-ban a magyar szineket Dudas Ka-
roly — Nagy Csaba képviselte, akik szerettek
volna ismet utazni. Lassuk sikerult-e nekik kva-
lifikalni magukat.

MEGLEPETES GYOZELEM

A tét tehat nem volt kicsi. A verseny pont-
ban 9:30 orakor indult a remekul eldkeszi-
tett zalacsanyi palyan. Maga a versenyforma
(Stableford 18 lyukon, 2 f&s teamben, %4-es
jatek HCP-ben) is izgalmakat hordozott ma-
gaban: itt nem volt elég, ha csak a duo egyik
tagja jatszik jol, a csapat mindkét felének oda

kellett tennie magat! A fodij mellett még sza-
mos ertekes vouchert €s ajandekot nyerhettek
a legjobbak!

A kuzdelem nagyon szoros volt, hiszen egy-
-egy pontdontott az elmezodnyben. Végul Vathy
Zoltan — Doka Agoston dudja gydzott és utaz-
hat a julius 3—7. kozott rendezendd vilagdon-
tére. A masodik Kocsis Réka — Kaincz Katalin,
mig a harmadik Koller Gyorgy — Horvath Péter
parosa lett.

Le a kalappal a Zala Springs csapata elott, akik
ismet kitettek magukert!




KROKODILLAL
ALMODOTT

- INTERJU DOKA AGOSTONNAL -

A WORLD CORPORATE GOLF CHALLENGE REGIONALIS
MERKOZESET, DOKA AGOSTON — VATHY ZOLTAN DUOJA NYERTE
ES UTAZHAT JULIUSBAN PORTUGALIABA, A VILAGDONTORE.
LAPUNK DOKA AGOSTONT KERDEZTE A VERSENYEN ARATOTT
DIADALROL ES A GOLFOZAS IRANTI ELHIVATOTTSAGAROL.
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HG MINDENKI MEGLEPETESERE

ATI KETTOSOTOK SZEREZTE MEG

A DOBOGO LEGFELSO FOKAT KET
PONTTAL MEGELOZVE A KOCSIS-KAINCZ
HOLGYPAROST. GRATULALUNK! KICSIT
MESELJ, MIKOR KEZDTEL GOLFOZNI?

DA Négy éve majusban ragadtam el&szor
utét, Budai Zsolt baratom hatarozott fellépe-
sének engedve jottem ki a zalacsanyi palya-
ra. A kezdetekben & seqitett sokat, ismertetett
meg az alapokkal. Elsére szerelem volt, azota
szinte minden szabadiddbmet a gyepen toltom.
Tobbnyire autodidakta modon tanultam meg,
oktatovideokat, valamint a profi versenyzok
swingjenek lassitott felveteleibdl probaltam
magamba szivni a tudomanyt, tovabba née-
hany szepen jatszo jatékostol tanultam, amikor
lattam Oket a palyan. Néhany orat leszamitva
nem jartam edzohoz.

HG NEM VOLT NEHEZ EDZO
NELKUL BOLDOGULNI?

DA Nyilvan nem volt egyszer(, hiszen én a kez-
detektol jol akartam csinalni. De el kell donteni
mi a cel, mennyit engedhetunk meg anyagilag,
mennyit kolthetink egy jO edzbre. Természete-
sen elengedhetetlen egy jO szakember figyel-
me, ha magasabb babérokra akarunk torni.
De ugy gondolom, hogy kelld odafigyeléssel,
akarattal, szorgalommal, és persze nem kevés
idoraforditassal is el lehet jutni egy élvezhetd
szintre. Persze néeha az sem art, hogy jol gol-
fozo ismerdsok, baratok egyengessek utunkat,
és vannak dolgok, amiket nekunk magunknak
kell megéreznunk, ezek pedig olyanok, amit
eqgy edzd sem fog tudni helyettunk.

HG HOGY EREZTETEK MAGATOKAT
A SZOMBATI VERSENYEN?

DA Bevallom, mar régebben mondtam Zolinak,
hogy meg kellene probalnunk megnyerni ezt a
versenyt, az eselytelenek nyugalmaval. Aztan a
megmerettetes eldtti ¢jszaka krokodillal almo-
dott és akkor mar tudtam, hogy sikerulni fog 0.
Gyakorlas kozben altalaban minden eszkozzel

megprobaljuk zavarni egymast, ezzel keszul-
ve a rank varo nehezsegekre. Amikor jatszunk,
mindig jO a hangulat, most is ez a lazasag
segithetett minket. Nem is beszélve ket flight
tarsunkrol, Kornya Laszlorol és Balint Lehelrdl,
akikben remek embereket ismertunk meg.
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HG HOGYAN ERTEKELNED A
SAJAT TELJESITMENYEDET?

DA Sajnos a hatodik szakaszt +4-gyel zartam,
de ezen kivul az elsé 9-en meg voltam elé-
gedve magammal, 41-gyel fordultam. A maso-
dik 9 kozel sem sikerult ugy, ahogy szerettem
volna. Masnap visszagondolva és elemezgetve
a versenyen torténteket arra jottem ra, hogy
tulovatoskodtam a jatékot, nem mertem elkul-
deni kell® hatarozottsaggal a labdat. Szeren-
csére ennek ellenére is sikerult az elsd helyen
befutnunk.

HG HOGY KESZULTOK A GYOZELEM
UTAN PORTUGALIARA?

DA Nem igérhetunk semmit... Talan annyit,

hogy a legjobb tudasunk szerint igyekszunk |
majd helytallni és a golf ,csodadregjei’-kent |

bevonulni a magyar golftortéenelembe. O
Ugy gondolom, szombaton azért is nyerhet-
tunk, mert nagyon élveztuk a jatékot. Ugyanezt
Portugaliaban is megprobaljuk majd, gondo-
san elemezve, de nem tulagyalva a helyzeteket.

HG MIT AD NEKED A GYOZELMEKEN
KiVUL A GOLF?

DA A golf az dnfegyelem gyakorlasanak egyik
legjobb, ha nem a legjobb mddja. Abban a
nehany masodpercben kell jol koncentralni,
mieldtt és mikdzben elutdm a labdat és ez
sokszor nagyon nehéz. Onnantol nyert ugyunk
van, ha a testunk képes veégrehajtani azt, amire
az agyunk utasitja. Ha ezt a fegyelmet sikerul
megtanulni, akkor az a labda ott lesz, ahol an-
nak lennie kell.




A — — ———

KOVESS MINKET!

MERULJ EL A HUNGARIAN GOLF
KULONLEGES VILAGABAN!




NYERTE
AZ LGT ELSO
FORDULOJAT

GYALOGH KALMANROL IS MEGEMLEKEZTEK

JUNIUS 2-AN IS SZEP SZAMMAL ALLTAK AZ ELUTORE A GOLFOZOK
A KISOROSZI MAGYAR GOLF CLUBBAN, UGYANIS A LUGOSI TESTVEREK
ALTAL SZERVEZETT LUGOSI GOLF TOUR NYITOALLOMASANAK
ADOTT OTTHONT A HONI GOLFOZOK EGYIK KEDVENC KLUBJA.
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Az Otodik éveébe 1épd versenysorozat egyre
nagyobb népszerlisegnek orvend a golfozok
koréeben, amelyet a tarsasag és a fergeteges
hangulat mellett a nyeremények tesznek von-
zova. A forduldk alatt vouchereket nyerhetnek
a jatékosok greenfee-vel, valamint értékes
ajandektargyak és ajandekcsomagok talalnak
gazdara. Nem beszeélve a 2 db négynapos cip-
rusi golfutrol, amelyet hagyomanyosan a zaro
fordulon sorsolnak majd ki a résztvevok kozott.
Mindegyik jatékos neve annyiszor szerepel
a kalapban, ahany fordulon elindult.

A jO hangulat és az értékes dijazas mellett,
tobb kategoriaban versenyeztek a resztvevok.
Az elsd fordulo abszolut legjobbja Berkenyei
Daniella volt, aki /5 Utésbol teljesitette a par 72-
es palyat. Daniella remek formaban van, mint
ismert a Magyar Kupan a dobogd masodik fo-
kara allhatott.

Ahogy lenni szokott, nettdban a legjobb har-
mat dijaztak. A kezddket kulon értékelték, ok
kilenc szakaszt teljesitettek.

A fészervezd, Lugosi Balazs szintén nagyon
elégedett volt:

.56 golfozonk vette be a kisoroszi golfpalyat,
remek hangulat, nagyszerd jaték es izgalmas
eredmeényhirdetés jellemezte ezt a napsutéses,
nyari vasarnapot. Koszonjuk szponzorainknak
a nagyszeru dijakat egész évre: Vincze Cipd
Gardos Agentura, Laptoptaska.hu, Holiday
Club, Héviz Hotel, Nailbar Amiko Home,
Korineum Golf Club, Vetter Hungary.

A verseny utan Gyalogh Kalman emléekfajahoz
helyeztuk ki emléktablat. Tobben kijottek ve-
lunk, bucsubeszedet mondtam szeretett klub-
tagunk és versenyzdnk emlekére.”

A TELJES EREDMENYSOR ITT olvashato!



https://www.pccaddie.net/clubs/0360000/app.php?cat=ts_resultlist&sub=resultlist&made=dyn&id=937655&year=2019

DIJAZOTTAK

Brutto I.:
Berkenyei Daniella

Netto Férfi:
Salamon Baldazs,
Szabo Péter,
dr. Kovacs Dusan

Netto Noi:
Sam Kim Anh,

Palotasné Horvath Zsuzsanna,

Sandor Virag

Nettd Junior:
Koharek Anna,
Kovacs Alex,
Kobale Soma

Nettd Szenior:

dr. Seres Tibor,
Somogyvari Andras,
Klezli Ferenc

Kezddk (9 szakasz):

Netto Férfi:

dr. Almasi Csaba,
Nagy Attila,
Almasi Oliver

Nettd Nobi:
Jankovics Gabriella,
dr. Petrenkd Mariann,
Sziklai Andrea

Nettd Junior:
Farkas Kornél,
Puskas Zsombor,
Laszlo Daniel

AVERSENYSOROZAT TOVABBI PROGRAMJA
LGT Il. Szeptember 1. Kisoroszi
LGT lll. Szeptember 15. Kisoroszi

LGT IV. Oktober 5. Kisoroszi



A HAJSZARITAS

FORRADALMA!

ARA: 2250 FT/DB + SZALLITASI KOLTSEG
MEGRENDELHETO:

+ 36 1318 42 46, INFO@QHAIRTWISTER.HU

RESZLETEKERT KATTINTSON IDE!
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HOLLYWOODI
STORY -

ZSINORBAN AZ OTODIK!

FILMBE ILLO VEGJATEKOT HOZOTT A JUBILEUMI, XX. MONARCHIA KUPA.
NETTO CSAPATUNK SZOROS CSATABAN, HUSZAROS HAJRAVAL HODITOTTA
EL IMMAR - CSODASZAMBA MENOEN - AZ EGYMAST KOVETO OTODIK
EVBEN A KUPAT. BRUTTO CSAPATUNK PEDIG VEGIG MEGTARTVA 3. HELYET,
TORTENETE SORAN ELOSZOR FELALLHATOTT A DOBOGORA. GRATULALUNK!
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Nagy taps jar a valogatott tagjainak, akik szivuket-lelkuket kitettek a pa-
lyara. Batran kijelenthetjuk, hogy hajrazasban mi, magyarok vagyunk
a legjobbak! Az egész tornan egy osszetarto, jo tarsasag benyomasat
keltette a nemzeti egyuttes. Mindenkeépp dicséret illeti a szovetségi kapi-
tanyt, Jakobi Laszlot és a Magyar Senior Golfozok Tarsasagaban elnoket,
Dietrich Tamast, akik a jatékosokkal egyeztetve remek parokat alkotottak.

A Monarchia Kupan mutatott teljesitmeny egy nagyon jo eldjel az Eb
eldtt, ahol a hianyzo jatekosokkal kiegészulve tovabb irhatja a valogatott
a szenior golf meseébe illo torténeteét.

,Rettentden izgalmas, ktizdelermmel teli elso ket nap utan
tudtuk, ha kiemelkedden teljesittink az egyeni korben,
akkor meg lehet a bravar. Mindenki megprobalta
a lehetd legjobb jatekat hozni. Szerencsére ez ne-
kem is sikerdlt, és ha a 12. szakasznal egy picivel
okosabban és szerencsésebben jatszom, akkor
meg kozelebb kerdlhettunk volna az elsékhoz,
akik kozott ugye szetutes dontott,

Megtiszteltetés volt szamomra, hogy ott lehettem

a magyar szenior valogatott mezt viselve. Baldauf
Lacinak kulon koszonom, hogy idedlis partner,
mentor volt. A verseny végére ugy erzem, hogy
az egesz magyar csapat osszerazodott, emelkedett
hangulatban, buszkén vartuk ezt a mindkét csapat sza-
mara kiemelkedd eredmeény kihirdeteset! Ki nem hagynam!”
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A BALATONI
RANGLISTAN

GYONYORU NAP, SZUPER GREENEK, IZGALMAS VERSENY. iGY
FOGLALHATNANK OSSZE ROVIDEN A JUNIUS 8-AN RENDEZETT BALATON
GOLF RANGLISTA VERSENYET, AHOL A NEVADO SILVERINE LAKE RESORT
REVEN KET SZERENCSES EGY 250.000,- FT ERTEKU, 2 FO RESZERE SZOLO

TARTOZKODAST NYERT A BALATONFUREDI HOTEL SILVERINE LAKE RESORTBA!
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A szombati ranglista megmérettetés igencsak
népszeru volt, ahol bajnokok és ranglista specia-
listdk egész sora allt az elutdre. Ott voltak tdbben
a szenior valogatott jatekosai kozul, akik par nap-
pal ezelott torténelmi sikert értek el a Monarchia
Kupan.

A balatoni rangadon megismeétlédott a 2017-
es Magyar Kupa dontd, amelyet a Balaton Golf |
versenyzoi, Horvath Joe és Kotel Bence vivott, '
miutan azonos eredmennyel zartak. A playoff-
ot ezuttal is Kotel Bence nyerte, igy & emelhette
magasba a bruttd gydztesnek jard népmuveszet
korsot.

:;'lnrﬁclf
Emellett nettoban is ertekeltek a résztvevoket, akik : 2043,
szintén hasonlo, ambar kisebb korsokkal gazda- J_fmttol.
godhattak. Raadasul az eredmenyhirdetes kerete-
ben kisoroltak ket darab 250.000,- Ft értekd, 2 f&

részere szolo tartozkodast a Hotel Silverine Lake

Resortbal A Fortuna Magyar Krisztian es Véh Ba-

lazs mellett volt, akik termeszetesen nagyon orul-

tek a nyeremeényuknek.

A TELJES EREDMENYSORT ITT tekinthetik meg!



https://www.pccaddie.net/clubs/0360000/app.php?cat=ts_resultlist&sub=resultlist&made=dyn&id=802627&year=2019
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NYERT CSAN)(I
OLIVER

2017-ES FELNOTT BAINOKUNK ORIAS MINUSZT JATSZOTT PUNKOSD
HETFON A TROPUSI MELEGBEN (-6), AMIVEL ELETE LEGJOBBJAT JATSZOTTA.
6 BIRDIE ES 1 EAGLE A 14-ESEN ONMAGAERT BESZEL, EREDMENYE
RAADASUL CSUPAN EGY UTESSEL MARAD EL A PALYAREKORDTOL (65),
AMELY SIMMES ALEXANDER NEVEHEZ FUZODIK MEG 2016-BOL. OLIVER
MELLETT IFJ. SARKOZI RICSI IS REMEKELT, AKI A 16-OSON UTOTT EAGLE-T,
ES +1-ES SCORE-JAVAL A BRUTTO MASODIK HELYEN OSZTOZOTT
A MID-AMATOR MAGYAR BAIJNOKKAL, MEZNERICS GERGELLYEL.
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Az esemény kulonlegessége, hogy ranglis-
ta megmeérettetés és Golfiesta fordulo is volt
egyben. Le a kalappal az otthont ado klub,
és Csikos Gaborék csapata elott, akik az ext-
rem meleg és 144 indulo ellenére remekul le-
koordinaltak a versenyt: finom ételek, értekes
dijak és a jol megszokott remek hangulat varta
a résztvevoket.

BESZAMOLO e 47

Kivételes napot tudhattak maguk mogott, a ven-
dégek és a szervezOk is mosolyogva hagytak el
a Pannoniat, hiszen a szervezdk a golfszezon
legnagyobb versenyet hoztak ossze egyutt.

A TELJES EREDMENYSORT ITT olvashatjak!

(Keépek: Yulia Stepanova)



https://www.pccaddie.net/clubs/0360000/app.php?cat=ts_resultlist&sub=resultlist&made=dyn&id=899607&year=2019
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UJJASZERVEZODOTT ‘
A MAGYAR KLUBIGAZGATOK
SZOVETSEGE

A MAGYAR KLUBIGAZGATOK SZOVETSEGE 2019. JUNIUS 17-EN
TARTOTTA EVES RENDES KOZGYULESET, AHOL A TAGSAG DONTOTT
A SZOVETSEG UJJASZERVEZESEROL.

A dontés mogott elsdsorban a 2015 ota, a golf-
palyak tulajdonosi viszonyaban bekovetkezett
valtozasok indukalta szakmai fejlédes igenye
huzodik meg. A Szovetseg elsddleges celja
tovabbra is a magyar golftarsadalom fejlode-
seének egyik motorjaként a tagsag, azaz a golf
sportagban tevékenyen részt vallaldo vezetdk
nemzetkdzi szinvonalu kepzesenek biztosita-
sa, kapcsolati halojuknak bévitese, megfeleld
kommunikacios csatorna biztositasa a klubok
| szorosabb egyuttmukodeése céljabol.

A surgetd szemléletvaltast nem csak a golfpa-
lyak tulajdoni viszonyaban bekovetkezett val-
tozasok, de a golftarsadalom is egyéertelmuen
igényli, ezért a nemzetkozi klubmenedzsment
| standerdek magyarorszagi meghonositasa is
| elsédleges célja a Magyar Klubigazgatdk Szo-
vetségenek.

Révész Tamas

MKSZ Sajtéanyag: Révész Tamds — Harnos Ldszlé — Rozsa David az elnékségben
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A kozgyulésen régi-uj elnokként Révész Tamas
valasztotta meg a tagsag, akinek elsédleges fel-
adata az europai képzési rendszer honositasa,
es a nemzetkdzi sport diplomaciai kapcsolatok
apolasa lesz feladata. Harnos Laszlot valasztot-
ta meg — mint a legnagyobb taglétszamu hazai
golfklub immaron vezérigazgatojat — alelndkeé- |
nek az MKSZ szervezete, aki aktiv klubigazgato-
kéenta nemzetkozi standerek adaptaciojat tizte
ki celul, tovabba Rozsa Davidot valasztotta be
a kozgyules a haromtagu elnoksegbe, aki a ja-
tékosok és klubok kozotti hid szerepét fogja be-
tolteni, amit jelen kbzgazdasagi és nemzetkozi
klubigazgatoi tanulmanyai is erésiteni fognak.

A Magyar Klubigazgatok Szdévetsége eltokelt
szandeka, hogy a Magyar Golf Szévetséggel
karoltve fellenditse a magyarorszagi golf elfo-
gadottsagat, a jelenlegi golfpalyak szolgaltata-
sainak szinvonalat a tagok képzési, kapcsolati,
forrasmegosztasi, beszallitoi rendszerének ki-
epitesen keresztul. Az MKSZ eltokelt szande-
ka az eddiginél is erbsebb lobbitevekenyseg
kifejtese.

Az MKSZ egy demokratikus alapokon szerve-
z6dott szakmai erdekkepviseleti szerv, mely
céljainak elfogadasa esetén varja az uj tagok
Je,llehtrkerzeset es nyitott a partneri kapcsolatok I-?'E;rm;s L’:”sélo“
bovitésére.

Rozsa David




US OPEN:

ANYOLCADIK
EGYBEN AZ ELSO!

-CSERVAK LASZLO GONDOLATALI -

PRO, KONTRA, REKONTRA LEHETNE TAGLALNI
A GOLF TORVENYSZERUSEGEIT, ILLETVE AZT, HOGY EGY
GOLFVERSENYEN BARMIKOR BARMI MEGTORTENHET.
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Ez adta az alapot a szurkolasra a US Open befe-
jezd napjan, kinek Woodland sikeréért szoritva,
masnak esetleg Rose-nak drukkolva, tobbek-
nek Koepka gydzelmet varva. Minden erdekld-
doé hihette, hogy az ¢ elvarasai valosulnak meg.

Rogtéon az elején el kell mondanunk, hogy
csodak nem torténtek, csak az tortént, amire
szamitani lehetett.

Az utolsd parban Gary Woodland (-11) és Justin
Rose (-10) indult, el6ttlk Brooks Koepka (-7)
és Chez Reavie (-/). Rose szépen kezdett, rog-
ton az elsd lyukon egy birdie-vel behozta hat-
ranyat, ketten alltak az élen -11-gyel. Nem hin-
nem, hogy az elsd Major gydzelmeére ahitozo
Woodlandnek ebresztd kellett volna, de nem
hagyta annyiban, a masodikon és a harmadi-
kon is birdie-vel valaszolt, és mivel kbzben Rose
egyet rontott, az amerikai maris haromutéses
megnyugtato eldnnyel vezetett a versenyben.
Rose egy birdie-vel meg visszajott ket utes ta-
volsagra (kdzelségre?), de ezzel kifujt.

Ekozben Koepka fantasztikusan kezdett, az els®
5 lyukon 4 birdie-t csinalt, és minusz 11-gyel 6
lett Woodland els® szamu uldozdje. Ket utés
hatrany hamar ledolgozhato, akar egyetlen lyu-
kon is. Ehelyett Koepka hibazott a nyolcason,
a kulonbség 3 lett, de szinte azonnal Woodland
is bogeyzott egyet, visszaallt a két utés diffe-
rencia. A 11-es lyukon Koepka egy birdie-vel
ismeét kozelebb jott, Koepka hatranya mar csak
egyetlen utes volt!

Persze, lehet egy Utéssel is nagy golfversenyt
nyerni, de az izgalom fokozodott. Woodland
kis szerencsével mentette ezen a szakaszon
a part, majd a 12-esen mindketten rontottak,
maradt az egy utés eldny-hatrany! Egy ujabb
Woodland-birdie a 14-esen megnyugtatolag
hatott, Koepka erre mar nem tudott valaszolni.
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Sét, az utolso lyukon Woodland egy tizméteres
birdie lehetdséget értékesitett, minusz 13-mal
fejezte be a versenyt, és ezzel megszerezte
elete elsd Major bajnoki cimet! Nyolcadik al-
kalommal vezetett egy versenyen 54 lyuk utan,
eldszor sikerult a jO lehetdséget gydzelemre
valtanial

Koepka teljesitménye is amulatba ejtd: he-
lyezései az utolso 4 kiemelt versenyen: gyo-
zelem, megosztott 2., gydzelem, egyeduli 2.
Nem semmi!

Rose sajnos egyre tavolabb kerult az elso
helytol, hibazott a 8. 12, 13., és a 15. lyukon
is, igy -11-rél -7-re esett vissza. Es mivel Xander
Schauffele, Jon Rahm, és Chez Reavie is 277
utessel fejezte be a versenyt, négyen osztoztak
a harmadik helyen.

GARY
WOODLAND

Pl o) 003/17:56

AZ ELBOLY VEGEREDMENYE:

Gary Woodland -13
Brooks Koepka -10
Xander Schauffele -7
Jon Rahm -7
Chez Reavie -7

Justin Rose -7

68-65-69-69—271
69-69-68-68—274
66-73-71-67—277
69-70-70-68—277
68-70-68-71-277
65-70-68-74—-277
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Gary Woodland

,Egész életemben keményen dolgoztam - nyi-
latkozta - Elképesztd emberekkel vagyok korl-
veve, s mindig sikeres akartam lenni.

Nem tudtam, mi lesz az, nem tudtam, mit fo-
gok csinalni. Aztan szerelembe estem a golf-
fal és ma az almom valora valt. Mindig hittem
magamban. Kisgyerek korom ota mindegy volt,
barmit csinaltam, hittem a sikerben. Hitterm ab-
ban, hogy profi sportolo lehetek, hittem, hogy
ez a pillanat elérkezik. Nagyon sok munkat tet-
tunk abba, hogy komplettebb jatékos legyek. Tu-
dok jatszani kulonféle palyakon. Az emberek azt
gondolhatjak, a US Open nem fekszik nekem,

mert nagyokat utok, bombazo vagyok. Pebble
Beach raadasul rovidebb palya, de mindenkinek
bebizonyitottam, amiben mindig biztos voltam,
hogy egész jo vagyok” — szolt a nyilatkozat.

Igen, mondhatjuk, hogy egész jo, mert 35 éves
€s 26 napos korara 245. Tour versenyén meg-
szerezte els® Major gybzelmét, egyben negye-
diket a Touron, és varhatoan a 12. helyre jott
fol a hivatalos vilagranglistan. A gy&zelemmel
600 FedEx Kupa pontot kapott, valamint egy
2.250.000 dollaros csekket.



SORJAZNAK A FELLEPOK EUROPA LEGMENOBB ViZPARTI FESZTIVALJARA,
A LEGUJABB LISTAN OTT VAN SEAN PAUL, KSHMR, DESIIGNER
VAGY DENZEL CURRY. A SZERVEZOI KOZBEN

FOLYTATJAK A TAVALY LETREHOZOTT, TUDATOS ES BIZTONSAGOS
FESZTIVALOZASRA BUZDITO SAFETY FIRST KAMPANYT.
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Ezuttal rap és hip-hop tulsulyos listat tettek
kozzé a Sound szervezdi. A névsort Sean Paul
vezeti, majd jonnek sorban a mufaj kepviseldi
egyenesen Amerikabol. Az idei Soundon fellép
Desiigner, Denzel Curry, Ski Mask the Slump
God, Saweetie, MadeinTYO, Yxng Bane illetve
Buddy is.

A friss listan szerepel a szintén amerikai DJ,
zenész KSHMR, élé produkcioval érkezik Sam
Feldt es Dj fronton fellep meg Valentino Khan
Griffyn valamint Jay Pryor ir producer, DJ
es dalszerzo.

A mufaji valtozatossag jegyeben kbzzétett név-
sorban taldlhatd meég az Egyesult Kiralysagbol
erkez® popzenesz, Youngr illetve az amerikai
pop-rock duo, Missio.

A nemzetkozi felhozatal mellett a hazai hip-
hop szcéna elharcosai is fellépnek a Soundon:
jon az iden 15 eves Halott Pénz, az egy ev-
vel korabban, de szinten Pécsen formalodott
Punnany Massif €s a 2019-ben csak nehany
built tervezd Wellhello.
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https://www.youtube.com/watch?v=E5ONTXHS2mM
https://www.youtube.com/watch?v=s0hMu9FUjmk
https://www.youtube.com/watch?v=JpIlnaAmiCg
https://www.youtube.com/watch?v=JpIlnaAmiCg
https://www.youtube.com/watch?v=Wji4b2jjYOk
https://www.youtube.com/watch?v=AvbBQPLbydw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2FtMXL_fTzU
https://www.youtube.com/watch?v=kMcawQWipSM
https://www.youtube.com/watch?v=ux9vr4xfWj4
https://www.youtube.com/user/SamFeldt
https://www.youtube.com/user/SamFeldt
https://www.youtube.com/watch?v=Vc_-JK5AKrU
https://www.youtube.com/watch?v=Vc_-JK5AKrU
https://www.youtube.com/watch?v=udpPycv9KFg
https://www.youtube.com/watch?v=945hVci6ngY&feature=youtu.be

IDEN MEG BIZTONSAGOSABB
A BALATON SOUND

Atavaly 160 ezres ldtogatoszammal rekordot don-
t® Balaton Sound fesztival idén is nagy figyelmet
fordita biztonsagra a tavaly életre hivott Safety First
kezdemeényezés reven. 2018-hoz keépest dupla
annyi Safety First onkentes all munkaba a fesztival
idejére és ujdonsag a Balaton Sound applikacion
beldl eléerhetd un. SoundWatch ful, melynek se-
gitsegevel meghatarozhato a fesztivalozok tartoz-
kodasi helye és az alkalmazason belul kozvetlenul
segitséget is kérhetnek.

[den mar kulfoldiek is csatlakoztak a Safety
First csapathoz, ezzel is hozzajarulva a jelentds
szamu kulfoldrol erkezo fesztivalozo bizton-
sagérzetehez. A fesztival kulonbozé teruletein
pedig angol nyelvl molinokon lesznek olvas-
hatok a Safety First szakertdk tanacsai, illetve
a fesztivalon kaphatd repoharakon is vicces,
ugyanakkor edukativ tanacsokkal talalkozhat-
nak a fesztivalozok.
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Célja, hogy az eldzetes kommunikacios kam-
panynak, oktatovideoknak, helyszini jelenlét-
nek, valamint elismert szakemberek tanacsa-
inak kdszonhetben a lehetd legkevesebbre
szoritsak a fesztivalokon eldforduld egeszség-
ugyi, biztonsagi, technikai problémakat.

LA Safety First programmal célunk, hogy a fesz-
tivalozokat a feleldssegteljes szorakozasra, sajat
magukra €s egymasra valo odafigyelésre Osz-
tonozzuk nemcsak a Balaton Soundon, hanem
barmely tomegrendezvényen. Az idei évben
mindezt a kozel 100 f&s Safety First onkentes
csapattal, a kozvetlen segitsegkérést lehetdveé
tevé SoundWatch funkcioval és a nagykovete-
ink altal megfogalmazott tanacsok minél sze-
lesebb korhoz valo eljuttatasaval szeretnénk el-
érni. Célunk, hogy a programmal a nemzetkozi
kozonséget is elerjuk” — mondta el FUlOp Zoltan
fesztivaligazgato.
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A SAFETY FIRST SZAKERTOK TANACSAI:

Dr. Hevesi Kriszta (szexualpszichologus) - Dr. Zacher Gabor (toxikologus)
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Lina és Panni (vlogger) Lotfi Begi (DJ)
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HASZNOSTIPPL
FESZTIVALR)
- FRIZURA.

SMINK. RU}HA
EXKLUZIV TANACSOK A##L
NAGYKOV

1 e
NYAKUNKON A FESZTIVALSZEZON, ERDEMES ATTEKINTENUNK,
MELY RUHADARABOK NEM HIANYOZHATNAK A GARDROBUNKBOL.
FONTOS AZONBAN, HOGY NE CSAK SZEMREVALO, DE KENYELMES
IS LEGYEN, AMIT VISELUNK, IGY TELJES EGESZEBEN ATADHATJUK
MAGUNKAT A FELEDHETETLEN BULIELMENYNEK. NAGY ZSOFIA,
A GLAMOUR NAGYKOVETE AD TANACSOT NEK' §Z§‘
- i

1



HG Milyen a tokeéletes frizura?

5 NZ A kulonféle fonasok idén is nagyon
mendnek szamitanak. A fonott fri-

~zurakat magyon ajanlom, hiszen amellett, hogy
bihetet endlputatos, nagyon kenyelmes viselet is!
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takeletes smink egy fesztivalon...
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Szerintunk ez legalabb annyira fon@s&irdes mint = Wﬁ?ﬁ@olt egy vekony fedesu
az, hogy mely koncertekre keszulsz, aﬁes&t’va alapezoivisetat, hogy jobban lele-
kon ugyanis a divat olyan sokszinu és |zgatbnas gezhessen a borunk. 'A_Iebbibeh pedig hatar
formaban mutatkozik meg, mint semelyikiniasik  a esillagos eg! Eqy fesztivalenigazan elehged-
evszakban, s évrél évre szamos szuper ujdatg-ehetilik afantaziankat €s taldn-aincs istokéletes
sagot tartogat. cfa'amink Gsupan ket dolgot javastek,.nogy olyan

eﬁ;unket Valasszunk, ami-nem igenyel nagyon
Divatblogger, stylist és sminkes is vagy, kerlek sok‘torbdest a nap hatralevé részeben ées le-
kaluzold el Olvasoinkat, hogyan érdemes'megje- het’éLeg Vizatlo!
lenni egy ilyen eseményen! =2 g
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HG Milyen ruhakat pakoljunk a képze-
letbeli fesztivalbérondunkbe?

N Ha fesztivalra megy valaki, akkor

az eqyik f6 szempont mindi :
nyelem. Farmer sort, lenge ing,
részes furdoéruha, bikini top, atla
rojtok es kalap. Talan ezek af
ruhadarabok! Cip6 viselet téfen en
kepp zart cipot ajanlok, mert'szandal esetén
csunya balesetek is érhetnek a hompolygo,
ugralo tomegben. f

H Ha kiegészitdket kellene valogat-
nod egy fesztival-outfithez, mik
lennének azok? '

NZ Taskak teréen egy kisebb hatizsas }

kot javaslok vagy oldaltaskat. Ami
az ékszereketilleti: nem lehet kiemelni egy-egy
darabot. Minden jatszik!




HG Hozzad, milyen stilus all a legkdze-
lebb? Milyen o6ltézékben lathatunk
majd valamelyik nagyobb fesztivalon, ha 6sz-
szefutunk veled?

NZ En szeretek kicsit futurisztikusan ol-

tozni fesztivalokra, ami azt jelenti,
hogy a fémes anyagokat preferalom es minden
mennyiségben. A vilagos szineket ilyenkor ke-
rulom, viszont elészeretettel viselek lilat, pinket,
sargat. Mindemellett, pedig a meghokkentd
szinu ruzsokat szoktam viselni, ilyen mondjuk
a fekete, meregzold, elenk lila.

HG Melyik az a ruhadarab, amit min-
denképpen beszerzel majd a nyari

szezonra?

i NZ Egy fa taskat szeretnék beszerezni.
Nagyon kulonleges viselet!
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Kreativ Ugynodkség

WWW.ZSIRAFKREATIV.HU

Cim: Budapest, Lajos utca 42.
Telefon: +36 1 318 4246, +36 1 318 4246

E-mail: sales@zsiraf.hu
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